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Cum m-am eliberat de jocurile de noroc

problemele. Incheindu-si jobul offshore i dorindu-si
si porneasci o afacere ‘cu cabane de schi in America
de Nord, Phil a lucrat in citeva restaurante din jurul
Londerei si apoi a acceptat locuri de munci in Yemen,
Etiopia si Eritreea. In ciuda salariilor mai mari si a
perioadelor mai lungi de concediu, jocurile de noroc
au rimas o activitate sporadica.

Dupi sapte ani §i un rizboi civil in Yemen, s-a
mutat in Cipru si a infiintat o societate comercia-
li. Trei ani mai tirziu, a fost ademenit din nou de
cariera de manager, acceptind o pozitie in Algeria.
Desi are succes in afaceri, este perioada in care cade
in plasa jocurilor de noroc online, care i-au devastat
apoi atit de mult viata. In ciuda faprului ci era bine
plitit si cd isi gisea implinirea in munci, acumula
datorii financiare semnificative. Incercarea unui nou
inceput il giseste in Australia de Vest, unde, insa,
inlocuieste precedentele jocuri de pe internet cu ca-
sele de pariuri §i cu cazinourile. Ratind si aceasti
oportunitate, trece din nou dintr-un loc de munci
in altul, insi forta jocurilor il copleseste si i distruge
situatia financiari.
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PREFATA

Pentru jucatori si

pentru cei dragi lor

Desi nimeni nu se poate intoarce pentru
| a avea un alt inceput, oricine poate
' incepe acum sd aibd un alt final.

Carl Bard

I Daci tu, jucitorule, crezi ci doar cumpirind
' aceasti carte si citind-o, te vei putea opri din a mai
juca, atunci, te rog, las-o pe raft §i continui-ti obse-
sia. Dacd insa esti pregatit sa citesti §i sd actionezi,
atunci, te rog, citeste mai departe.
| Scopul intrebirilor care urmeazi este acela de a ex-
| plica ce este aceastd carte, cum si pe cine poate ajuta
si cum a fost creat sistemul despre care vorbeste. Spun
Lsistem” deoarece si tu, ca jucitor, ai avut probabil un
sistem numai al tiu, care te-a ajutat sd cigtigi, mai ales
in primele faze ale jocurilor de noroc (vezi capitolul 1,
»Fazele problemei jocurilor de noroc”).

Aceasti carte isi propune si inlocuiascd o parte
din gindirea ,]la noroc” cu un model de gindire nou,
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sanitos i cficient §i cred ci vei gisi cum sfaturile §i
ponturile sunt adaptate mentalitagii si tiparelor de
gandire ale oricirui jucitor.

Daci sunteti parteneri, prieteni sau parinti ai
unui jucitor, sper sincer ci aceastd carte se va dovedi
de mare ajutor. Nu va arunca un val de magie asu-
pra lui, ficindu-l si renunte dintr-odatd. $i nici nu
o si vi spuni exact ce si faceti pentru a va recupera
de pe urma traiului lingi el. Dar va poate spune cum
si actionati pentru a-l confrunta cu propriu-i com-
portament compulsiv, cum si il sprijiniti in eforturi-
le de schimbare pe care le face si cum si depiseascd
trecutul pentru a putea merge mai departe. Veti gisi
ci sistemul prezentat in aceastd carte se potriveste
jucirorilor si veti intelege modalitatea lor de gindi-
re, alunecoasi i intortocheati. Pentru a vi fixa toa-
te aceste idei, aveti nevoie de tot ajutorul. Asa cum

are si el.

Care este obiectivul acestei cdrti?

E destul de simplu. Si te opreasci din a mai juca
jocuri de noroc vreodati si si-i ajute pe cei dragi tie
si te sprijine. Nu e o carte pentru cei care vor doar
si reduci jocurile, desi, evident, sper s o gisesti uti-
11 daci esti ingrijorat in orice fel de dependenta ta.

Scopul nu este si creasci timpul dintre reci-
deri sau reintoarceri in orice formi la joc. Acest lu-
cru mi se pare un egec. Angajament, angajament,
angajament, astfel incét si poti opri jocurile de no-
roc pentru totdeauna. Daci pare un obiectiv prea
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indepirtat, atunci de ce si nu incercim cel pugin si
vedem daci este posibil?

Cum a fost creatd aceasti carte?

Aceasti carte a inceput ca o terapie cultivatid de
mine si de sotia mea. Veti vedea toti pasii explicati
cu atentie in fiecare capitol. Am lucrat in striinitate,
departe unul de celilalt, asa incit, terapia a continu-
at prin lungi conversatii telefonice §i emailuri.

Renuntarea la jocurile de noroc riméine in conti-
nuare un teritoriu de explorat. Literatura de speciali-
tate este insuficientd si terenul este inci intr-o etapd
embrionari, cu cercetiri contradictorii si neconclu-
dente. Grupurile de suport opereazi cu principii
destul de aspre, care functioneazi doar pentru unii.
Cele mai multe dintre metodele care existd acum
si o mare parte din filosofia recuperirii sunt cladi-
te pe ideea ci poti trdi o zi din viata ta fird jocuri de
noroc. Problema cu acest lucru, in opinia mea, este
ci nu elimina preocuparea pentru jocuri §i pare sd
puni sub semnul intrebirii controlul asupra propriei
noastre vieti. Scopul meu este si pun jocul in afara
ecuatiei. Dupi aceea, puteti decide cum va arita vi-
itorul vostru.

Pentru mine, grupurile Jucitorii Anonimi (JA)
nu au fost o optiune. Dincolo de faptul ci era foarte
dificil s3 am acces la aceste grupuri din cauza cilito-
riilor mele, modul de lucru nu-mi era chiar potrivit,
aga cum voi explica mai tirziu, cu toate ci poate fi
foarte valoros pentru altii.
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Nici cele treicirti de autoajutoare pe care le-am
cumpirat de pe internet nu au prea avut sens pen-
tru mine si nu m-au convins ci ag putea si-mi in-
frang dependenta de jocuri. Am incercat si folosesc
si chat-ul si, desi la inceput imi oferea confortul de a
vedea ci nu sunt singurul care are o astfel de proble-
mi, povestile infioritoare pe care le spuneau oamenii
ne-au deprimat, deopotriva, pe mine si pe sotia mea.

Ba mai mult, cAnd am inceput sd urmaresc ,re-
cuperirile” online ale altor persoane, pirea ci toate,
in cele din urmi, au recidivat sau ci au renuntat sa-gi
mai scrie jurnalele de recuperare dupi cateva zile sau
cel mult citeva siptimani. Am stiut ci nu va functi-
ona pentru mine.

Trebuia si incep cu convingerea totali cd voi pu-
tea infringe jocul meu compulsiv pentru totdeau-
na. Pe misuri ce deveneam mai puternic, iesind din
ceea ce eu numesc ,coma jocului de noroc”, am in-
ceput si intelegem ci eu ag putea cu adevirat lisa to-
tul mult in urmi si ci am putea transmite metodele
noastre si altora, pentru a-i ajuta.

Am inceput prin a analiza fiecare pas al traseului
meu, ce ficeam si de ce functiona. O mare parte din

corespondenta noastri a devenit baza acestui sistem.

Am incercat de atdrea ori sd md opresc,
prin ce e diferitd aceasti metodd?

,O cilitorie de o mie de mile incepe cu un sin-
gur pas.” — spune un vechi proverb chinezesc. Mulgi
dintre jucitorii compulsivi au experimentat primul
pas al cilitoriei citre abstinenta sau citre renuntare
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de atit de multe ori, incét, probabil ci au parcurs
deja mia de mile, dar, din picate, in sens invers. In
acest caz, ne confruntim cu un traseu de o mie una
mile sau chiar mai mult. De cite ori te-ai privit in
oglindi dupi o devastatoare pierdere, pe care poate
ai numit-o ,ghinion”, si ti-ai spus ,Niciodatd inci
o datd”? Poate ai mers chiar mai departe si ai postat
confesiunea ta pe un site dedicat sau poate te-ai in-
scris la intalnirile JA, dar din nou te-ai intors la masa
de joc (real sau virtual) ori ai completat biletele de
pariuri sau ai alimentat automatele de jocuri.

Am incercat de nenumirate ori si mi opresc,
pani la aceastd ultimi datd. Sunt aproape sigur sau
cel putin sper ci voi fi in stare si te fac si ingelegi
exact de ce nu ai putut si te opresti, in ciuda faptu-
lui ci ai incercat de foarte multe ori, §i de ce pare ci
ai atit de multe momente de cidere pe fundul pri-
pastiei. Poti invifa cum si ifi creezi ultima prabusire
si cum si te agezi imediat in control.

Prin acest sistem, mi-am achitat toate datoriile,
am suficienti bani pentru a mi muta intr-un loc idi-
lic si m-am inrolat intr-o viata in care si pot sa ii ajut
pe altii. Dar stii ce e frumos? Am inceput si mi plac
pe mine insumi cu adevirat din nou §i am inceput si
mi gindesc ci viata chiar merita triitd.

Vei remarca niste diferente intre sugestiile noastre
si experienta conventionald a renunirii la jocul de no-
roc. De exemplu, un sfat standard este acela de a tine
un jurnal al dependentei. Asta e in reguli daca vrei si-ti
monitorizezi si si-ti evaluezi jocul, dar nu functionea-
73 pentru persoana care este absolut disperati si vrea si
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renunge imediat. Unii gisesc uril, de asemenea, si de-
scrie nevoia lor de a juca, inlocuind astfel actiunea in
sine. Cu toate acestea, pentru mine, un jurnal este im-
potriva stilului acestei cirti, care este centrati pe pre-
zent, pe ziua de azi. Un jurnal inseamni inregistrarea
trecutului, exact ceea ce, de fapt, nu vrem. Jocul tine de
trecut. Noi vrem sd trdim azi.

Asa ci noi am creat patru indicatoare-cheie la
care si te referi ocazional in timpul cilitoriei tale in
afara jocului (vezi capitolul 6). Acestea includ istoria
scrisi a dependentei tale de jocurile de noroc si o co-
pie a extrasului de cont bancar. Din nou, metodele
conventionale sugereazi limitarea accesului la sume
cash pentru jucitor, stabilirea unui buget din care
partenerii lor si le ofere sume zilnice §i aga mai de-
parte. Toate acestea nu vor functiona pentru jucito-
rul care, odati ce a inceput, are o nestipénita nevoie
de a juca. E ca §i cum am sfitui un alcoolic si-si limi-
teze biutura la 2-3 pahare pe zi, ceea ce poate fi bine
pentru unii, insi pentru cei mai multi, abstinenta
este singura optiune. Doar unul din cinci jucitori
giseste ci e destul de ugor si renunti in acest fel, deci
e limpede ci trebuie gisite alte metode.

Acest sistem este potrivit doar pentru jucdtorii
compulsivi sau §i pentru cei din preajma lor,
care sunt afectati de acest comportament?

Sistemul este potrivit oricdrei persoane care a
fost afectati de jocul compulsiv. Mi refer in mod
constant la cei dragi din viata jucitorilor, soti, par-
teneri, parinti sau prieteni, la felul in care sunt si ei
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afectati §i, de asemenea, la modul in care vor resimgi
ei renuntarea la joc.

Pentru a ajuta ambele pirti si evalueze cit de se-
verd este problema jocurilor de noroc, consultati lis-
ta de intrebiri din ,Introducere”. Apoi cititi despre
cea mai buni cale pentru a-i ajuta pe jucitorii com-
pulsivi. Credeti-mi, nu este vorba despre un ceai,
niste biscuiti §i un umir pe care jucitorul si poata
plange. Departe de toate acestea...

Ai fost cu adevirat un jucitor compulsiv?

Am fost un jucitor compulsiv care, prin sprijinul
plin de iubire al sogiei mele, a fost complet vindecat de
ceea ce eu consider un uriay §i distructivdemon social.
La 45 de ani, muncind si triind aproape in permanen-
t pe mare, de aproximativ 15 ani, pe un salariu foarte
bun, cu bonusuri, firi nici unul dintre copiii mei pe
care si- cresc sau sd il educ, ce aveam, pe numele meu,
la sfarsitul unei cariere de jucitor? Aproximativ 40.000
de lire sterline datorii, firi casd, fird masind, fird eco-
nomii, fird pensie, firi asigurare de viati sau de sini-
tate i, la vremea aceea, nici micar o suma suficientd
in contul bancar pentru a-mi incirca un cirucior de
cumpirituri. Suma pe care am jucat-o in cei 27 de ani
ai vietii mele de ,,adult” este de 350.000 de lire sterli-
ne si ag pune cifra chiar mai aproape de 400.000 de
lire sterline. Investitd corespunzitor in proprietiti, ac-
tiuni si conturi cu depozite mari, acum ar trebui sa fiu
cel putin milionar. Sumele nu inseamni nimic i sunt
relative la fiecare individ, astfel incit, este ultima datd
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cind levei vedea mentionate cu atitea detalii. Numai
tu, ca jucitor compulsiv, stii cit riu financiar ti-au

adus jocurile de noroc pani acum.

Aceastd carte este o autobiografie?

Nu, deloc! Aceasta carte nu este povestea mea,
pentru ci nu trebuie si iti pese de mine; trebuie sd iti
pese de tine si de felul in care tu reugesti si te elibe-
rezi. Inteleg asta. Daci esti un jucitor disperat, tot ce
iti cer este si ai suficientd incredere incat si accepti
ci am fost si eu acolo unde esti tu astizi. Dacd vrei sa
stii mai multe despre mine si despre perioada mea de
joc, atunci mergi la www.gamblersaloud.com

Cu toate acestea, vreau si stii ci m-am urat pe
mine §i am urdt lumea, cu deznidejdea oarbi ci totul
e nedrept. Mai vreau si stii cd m-am privit in oglindi
de o mie de ori §i mi-am ficut promisiuni: ,,Nicio-
dati inci o data!” Si apoi am auzit vocea demonului
soptindu-mi la ureche: ,$tiu ci ai spus « Niciodata
inci o dati », dar favoritul de la 3:30 p.m. la Kemp-
ton este sigur si cu sanse bune, asa incit ai putea cel
putin si te intorci la ceea ce ai pierdut ieri.”

Am triit durerea de a mi intreba de unde va veni
chiria pentru casi, cum fi voi restitui banii fratelui
meu, aga cum am promis sau cum imi voi minti so-
tia, inci o dati, despre felul in care s-a dus salariul
luna aceasta. Cred ci ai nevoie si stii ci am fost cu
tine, in graba aceea pe care ai avut-o §i tu de a reali-
za inci un scor, imprumutind inci 100 de lire sterli-
ne sau gisind inci un card cu 1000 de lire pe el. Am
privit-o pe mama mea in ochi §i am mintit-o ca si
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hrinesc acel monstru din mine. Am triit minutele
acelea ciind tii banii ilegali in man3 la fel de periculos
ca §i cum ti-ai planifica marea evadare. Am stribitut
strazi singuratice dupi ce ultima rundi de ruleti s-a
oprit la un numar distanti de al meu, pe ultimul je-
ton de 5 lire, cind te intrebi: ,,Ce fac acum, unde si
mi duc?” Am infipt adinc, in podul palmei, stiloul
agentului de pariuri auzind cum propriul cal pierdu-
se dezbaterea arbitrilor, cea care mi-ar fi asigurat suc-
cesul pariului de tip Yankee.

Am fost acolo. Am vindut tricouri. Era tot ce-mi
rimasese.

Scopul tiu este interzicerea jocurilor de noroc?

Nu! Nu sunt chiar atit de naiv sau de nerealist.
Ceea ce imi doresc este si ii ajut pe aceia pentru care
jocurile de noroc au ajuns si reprezinte un compor-
tament compulsiv sau ,doar o problem”, ale ciror
vieti au fost probabil furate in cel mai urat mod po-
sibil si care se pot angaja in propria vindecare.

Intr-o lume perfecti, oricine ar trebui si fie su-
ficient de inteligent §i sd aibi suficientd compasiune
pentru ca nici micar si nu-si doreasci si joace, astfel
incit aceasti industrie si sucombe de la sine. Intr-o
lume perfectd, nimeni nu ar trebui si cheltuie 10 lire
pe aruncarea unor zaruri, pe intoarcerea unei cirti de
joc sau pe pariul pus pe viteza unui cal, in timp ce
undeva in aceastd lume un copil e flimind, un ciine
este abandonat sau un adolescent bolnav de cancer se
stinge incet, departe de sansa unui tratament.

Dar hei! Aceea ar fi o lume perfecti, nu-i aga?
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INTRODUCERE

Esti pregitit sa te eliberezi
[

de jocurile de noroc?

Acesta este momentul dificil, cAnd trebuie si de-

cizi daci esti ,in” sau ,,in afard’, vorbind despre renun-

tarea totali la jocurile de noroc. Daci aveti in preajmd

o persoani care are o setioasd problemd in acest sens,

pana

la finalul acestei introduceri ar trebui s aveti o

imagine mult mai clari a naturii acestei probleme. §i

poate

si 0 mai buni ingelegere a ceea ce voi si jucitorul

impitimit veti experimenta cind el se va opri.
Urmitoarea listd cu 20 de puncte realizati de

asociatiile JA este destinati jucitorilor pentru a-i

ajuta

si decidi dacd au sau nu au o reald problema:
Joci in timpul programului de lucru?
Jocurile de noroc iti afecteazi viata de familie?
Jocurile de noroc iti afecteazi reputatia?
Ai simtit vreodatd remugciri dupi ce ai jucat?
Ai jucat vreodati pentru a avea bani si achiti
datorii sau si rezolvi alte probleme financiare?
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Jocurile de noroc au dus la sciderea eficientei
tale §i a ambigiilor tale?

Dupi ce pierzi, simti ci trebuie si te intorci
cit mai repede pentru a recupera?

Dupi ce cigtigi, simti un impuls puternic de a
te intoarce pentru a céstiga i mai mulr?

Joci adesea pani la ultimul ban pe care il ai?
Te-ai imprumutat vreodatd pentru a juca?

Ai vindut vreodati lucruri pentru a-ti finan-
ta jocul?

Esti reticent in a folosi banii de jocuri pentru
cheltuieli curente?

Jocurile de noroc te fac mai putin atent la bu-
nistarea familiei tale?

Joci mai mult decit iti planifici?

Ai jucat vreodati ca si scapi de ingrijoriri sau
de probleme?

Ai comis sau te-ai gindit vreodati si comifi o
ilegalitate ca sd i finangezi jocul?

Ai avut vreodati probleme cu somnul din ca-
uza jocurilor?

Certurile, dezamigirile sau frustririle iti cre-
eazi nevoia de joc?

Ai simtit vreodati nevoia de a juca pentru a
sarbitori un succes?

Te-ai gandit vreodati la autodistrugere ca re-
zultat al jocurilor de noroc?

Asociatiile JA consideri ci jucitorii compulsivi
au rispuns cu ,da” la cel putin sapte dintre aceste
puncte. Cinstit vorbind, tu la cite ai rispuns cu ,,da”?
Mai citeste-le o dati si gindeste-te cu atentie. Dacid

E 3 ’ H
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